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	　　評　価　の　観　点
	よくできた
	まあまあできた
	改善が必要
	改　善　策

	1� 児童(生徒)の生活の実態から生活リズムの問題点を明確にし、重点項目を設定することができたか
	　
	　
	　
	　

	②設定した重点項目を、職員会議や打ち合わせ等で、教職員に報告や説明をし、共通理解を得ることができたか
	　
	　
	　
	　

	③「生活リズムに関する到達目標」から、本校児童(生徒)のめざすべき到達目標を「元気な子の一日」として明確にし、教職員に説明・提示することで、共通理解を得ることができたか
	　
	　
	　
	　

	④保護者の協力を得るため「元気な子の一日」を、保健だよりや保護者会で保護者に説明できたか
	　
	　
	　
	　

	⑤児童(生徒)に保健だよりや学級活動の時間などを利用して「元気な子の一日」を説明し、働きかけをすることで、自らからの課題を見つけそれに取り組むことができたか
	　
	　
	　
	　

	⑥「学びの場」を活用し、指導すべき時期や内容をふまえ、担任に資料の提供やT.T で授業に参画する等、場を捉えた指導ができたか
	　
	　
	　
	　

	⑦授業以外の活動にも家庭への働きかけを計画的に位置づけ、実施できたか
	　
	　
	　
	　

	⑧学校保健委員会や保護者会などで児童(生徒)の実態や学校での取り組みを説明し、協力を得るための働きかけができたか
	　
	　
	　
	　

	⑨生活習慣に関する実態調査の結果から自己管理能力の高まりが見られたか
	　
	　
	　
	　

	⑩一連の活動から見えた健康状態や課題につて全職員に報告する
  等働きかけができたか
	　
	　
	　
	　

	⑪保健室の機能を生かしたか
	　
	　
	　
	　

	⑫実態把握から評価までを一連として展開することができたか
	　
	　
	　
	　


