保護者様

　日頃から、子ども達の健康生活に関心を持ち子育てに関わってくださりありがとうございます。

今回の「健康家族会議」は、ご家族で子ども達の生活の様子をアンケートによりふりかえり、お子さんの生活の課題をみつける目的でつくられました。学校では、その結果を7月と比較・分析する予定です。また、別紙の「生活習慣チェック表」もご協力をお願い致します。
	テーマ
	「　子供の生活をふりかえってみよう　」（ アンケート ）

＊お子さん一人ずつ、アンケートに答えてください。

	実施日
	月　　　日（　　）
	学年
	年

	
	　お子さんの生活について話し合いながらアンケートに答え、生活をふりかえってみましょう。

　　〈　生活アンケート　〉

質問１　朝食はたべますか？

・毎日たべる　　・たいていたべる　　・たべないことが多い　　・たべない

質問２　うんちは毎日でますか？

・毎日でる　　・ときどきでない

質問３　はみがきはしますか？（１日のはみがきの回数）
・２回以上する　　・１回はする　　・しない

質問４　電気を消して、ふとん（ベット）に入るのは何時ごろが多いですか？

・７時まえ　　・７～８時　　・８～９時　　・９～１０時　・１０～１１時　・１１～１２時　
・１２時すぎ

質問５　何時間ねていますか？

・１０時間以上　　・９～１０時間　　・８～９時間　　・７～８時間　　・６～７時間　　・６時間未満
質問６　寝る時間が遅くなってしまう時は、どんな時ですか？（当てはまるものすべてに○をつける）

・習い事がある時　　　・宿題が終わらない時　　　・ｹﾞｰﾑ・ﾃﾚﾋﾞが原因で　　　・なんとなく

・その他
（　　　　　　　　　　　　　　　     　）
質問７　テレビはどのくらい見ますか？〈ゲームも含む〉

・見ない　　・３０分より少ない　　・３０分～１時間　　・１～２時間　　・２～３時間　　・３時間以上

質問８　家庭での勉強時間はどのくらいですか？

・しない　　・３０分より少ない　　・３０分～１時間　　・１～２時間　　・２～３時間　　・３時間以上

質問９　お子さんの生活をふりかえって、改善点があったら書いてください。

(                                   )


ありがとうございました。（１２月９日までに提出してください。）　　　　　小学校
健康家族会議記録








