保護者様

　日頃から、子ども達の健康生活に関心を持ち子育てに関わってくださりありがとうございます。

今回の「健康家族会議」は、生活習慣が乱れやすい夏休みを元気に過ごすための目標をたて、家族で協力していくことを目的にしています。家族で話し合うことで、お子さんが家族に見守られて生活している、愛されているという実感を持てる機会にもなると思います。ぜひ、お時間をつくって、ご家族みなさんで話し合う機会をつくってください。
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	児 童 氏 名
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	児 童 氏 名

	
	
	
	

	
	
	
	


	テーマ
	「　健康で楽しい夏休みの過ごし方　」

＊きょうだいがいる場合には、ご一緒に（一家族に一枚）ご記入ください。

	実施日
	月　　　　　　日（　　　　）

	参加者
	

	話し合ったこと
	

	テーマ
	例　「　健康で楽しい夏休みの過ごし方　」

	実施日
	（例）　　　　７　月　　１１　日　　（　月　）

	参加者
	（例）　父　・　母　・　祖父　・　祖母　・　兄　・　妹

	話し合ったこと
	目標　○ 早ね・早起きをがんばる（ゆきこ）
(例)　○ けがや病気をしない。（たろう）

· 夏バテしない食事をしっかり作る。（母）

· 夏休みは家族で毎朝ラジオ体操をする。（はなこ）

· おかしやジュースをひかえめにして、３回の食事をしっかり食べるように。（父）

· 簡単スタミナ料理の作り方紹介。（祖母）

· 毎朝ラジオ体操の声かけをする。（祖父）


ありがとうございました。（７月１９日までに提出してください。）　　　　　小学校
健康家族会議記録








